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Naprasne smrti najčešće su izazvane zloupotrebom raznih opioidnih supstanci i predo-
ziranjem, bez obzira da li su korišćene ponaosob ili u kombinaciji sa drugim supstancama, 
izazivajući depresorni efekat na centralni nervni sistem. Pored patologije centralnog nervnog 
sistema i pluća, veliki broj slučajeva naprasnih smrti opioidnih zavisnika leži u patologiji ka-
rdiovaskularnog sistema, naročito u patologiji srca. Analizirana je grupa od 42 dugogodišnja 

heroinska zavisnika (35 muškaraca i 7 žena), starosti od 18 godina do 48 godina, čije su 
iznenadne smrti bile u vezi sa zloupotrebom heroina, bez obzira da li je heroin uzet intravenski 
(38 slučajeva) ili ušmrkavanjem (4 slučaja). Isečci tkiva miokarda obrađivani su modifiko-
vanom Movatovom procedurom bojenja i statistički analizirani.  

U aktuelnoj studiji, standardna histološka analiza srčanog mišića heroinskih zavisnika 
pokazala je zadebljanje kardiomiocita i umnožavanje intersticijale i/ili perivaskularne fibroze 
sa statistički signifikantnom razlikom (p < 0,001) u poređenju sa kontrolnom grupom. U 24% 
(10 slučajeva) svih ispitivanih slučajeva histološka slika srčanog mišića odgovara stečenoj 
kardiomiopatiji. Smatramo da u slučajevima ponavljanih intoksikacija, čak i u slučajevima gde 
aplikovane doze heroina nisu bezuslovno letalne, nagle promene u hemodinamici i distribuciji 
u ritmu rada izmenjenog i vulnerabilnog srčanog mišića mogu uticati na nastanak naprasne 
smrti. 
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